
― 　 ―57

問 340　28 歳男性。牛乳アレルギーあり。既往歴及び使用中の医薬品はなし。喫煙 1

日 10 本程度、飲酒 1 日ビール 500 mL 程度。以前から胃腸が弱く、朝食後や通勤

時に便意を催すことが多い。 1週間後に昇進試験を受験する予定だが、緊張により

下痢気味であるため、男性は止瀉薬を求めて薬局を訪れた。以下のうち、この男性

に勧める一般用医薬品として、適切なのはどれか。２つ選べ。

成分 1回量（成人）

1 1 錠中

イブプロフェン 150 mg、

ブチルスコポラミン臭化物 10 mg

1 錠

2 12 錠中

ベルベリン塩化物水和物 300 mg、

ロートエキス 60 mg、

タンニン酸アルブミン 2,000 mg、

ウルソデオキシコール酸 30 mg

4 錠

3 2 カプセル中

木クレオソート 90 mg

2 カプセル

4 1 錠中

ロートエキス 3倍散 60 mg、

タンニン酸ベルベリン 100 mg

1 錠

5 3 錠中

トリメブチンマレイン酸塩 300 mg

1 錠

DKJY-6.indd   57DKJY-6.indd   57 2026/01/13   16:54:322026/01/13   16:54:32


