
行動変容ステージモデル

無関心期 関心期 準備期 実行期 維持期

6カ月以内に
行動を変えようと
思っていない

行動を変えて
6カ月未満

6カ月以内に
行動を変えようと
思っている

1カ月以内に
行動を変えようと
思っている

行動を変えて
6カ月以上
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