
血圧が高い

生活習慣の改善をしても効果がでない

微量アルブミンまたはタンパク尿（腎機能チェック）

なしあり

腎臓保護作用を期待して
ARBまたはACE阻害薬

ARB、ACE阻害薬、Ca拮抗薬、利尿薬の中から１剤

効果不十分

用量増加または併用療法（ARBとACE阻害薬の併用は、
レニン－アンジオテンシン系を考慮して併用しない）


